
TUTORIAL DE REDIRECIONAMENTO
E BACKUP

DO E-MAIL UFT PARA UFNT

Coordenação de Sistemas de Informações Gerenciais

sistemas@ufnt.edu.br

mailto:sistemas@ufnt.edu.br


Sumário

Redirecionamento de e-mail UFT pra UFNT ………………………………………………… 03

Backup do drive UFT …………………………………………………………………………… 06

Restaurar o backup no drive …………………………………………………………………… 08



Redirecionamento de e-mail UFT pra UFNT

Abra o Gmail vinculado a instituição UFT e siga o tutorial, este ainda conta com um vídeo
para complementar os passos aqui mostrados, disponível em : video de redirecionamento

1 - Clicar na engrenagem de configuração do e-mail

2 - Clicar na opção “ver todas configurações”

https://drive.google.com/file/d/1cBN-K4N0otU57jwDfp5urBTFgVy5sGn7/view?usp=sharing


3 - Clicar na guia “Encaminhamento e POP/IMAP” (6º guia)

4 - Adicionar um endereço de encaminhamento (@ufnt.edu.br)



5 - Confirmar o redirecionamento em “continuar”, veja se digitou corretamente seu e-mail.

6 - Confirmar o código recebido no email “meu.login@ufnt.edu.br” e clicar em “confirmar”



Backup do drive UFT

Acesse o tutorial em vídeo disponível em : Tutorial de Backup
1 - acessar o link: Bachup do google DRIVE e marcar as checkbox que contém os dados
desejados para backup de acordo com suas demandas.

2 - No fim da página clique em “Próxima etapa”.

https://drive.google.com/file/d/1V8x-MZ-wy3QnaS47f6Vr1YGIsZZiqxNO/view?usp=sharing
https://takeout.google.com/


3 - Na opção “Transferir para” escolha a opção “Enviar link de download por e-mail”,
em seguida em “criar exportação”

4 - No e-mail “@uft.edu.br” e abra o e-mail enviado por “Google Takeout” e faça o download
do arquivo de backup que está no formato .zip, escolha a pasta no pc e salve-o.



Restaurar Backup no Drive
Acesse o link tutorial em vídeo disponível em: Restaurar Backup

1 - acessar o drive que deseja restaurar o backup feito anteriormente.

2 - Fazer o upload do arquivo de backup.zip clicando em novo, e escolha o arquivo no seu
PC

3 - Clicar com o botão direito (auxiliar) do mouse sobre o arquivo .zip em seguida em “Abrir
como”, escolha a opção “ZIP Extractor”.

Aguarde carregar o arquivo.
4 - Clique em “Extract to Drive”, (pode deletar o arquivo .zip para reduzir o consumo).

https://drive.google.com/file/d/1Q6gsXcFnaHIYpG9x80LnjzbKcQ8CWRAA/view?usp=sharing


Pronto!😊


